
 

การปรับปรุงกฎระเบียบอาหารใหม่ (Novel Foods) ของ EU 
 

 

 นางดวงพร รอดพยาธิ์ อธิบดีกรมการค้าต่างประเทศ เปิดเผยว่า EU ได้ปรับปรุงกฎระเบียบอาหาร
ใหม่ (Novel Foods) แทนกฎระเบียบ เดิมที่บังคับใช้มาตั้งแต่ปี 2540 (ค.ศ. 1997) เพ่ือให้สอดคล้องกับการ
พัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทางอาหาร  ซึ่งกฎหมายฉบับใหม่จะประกาศบังคับใช้ตั้งแต่วันที่            
1 มกราคม 2561 เป็นต้นไป 
 EU ได้นิยาม Novel Foods หมายถึง อาหารหรือส่วนประกอบของอาหารที่ไม่มีประวัติการ
บริโภคภายใน EU ก่อนวันที่ 15 พฤษภาคม 2540 โดย EU ได้แบ่ง Novel Foods ออกเป็น 4 ประเภทคือ    
[1] อาหารที่สกัด / พัฒนาด้วยนวัตกรรมใหม่ (New Substance) [2] อาหารที่ผลิตจากแหล่งโภชนาการใหม่ 
(New Source) [3] อาหารที่ผลิตจากกรรมวิธีรูปแบบใหม่  (New Technique) และ [4] อาหารแบบดั้งเดิมที่มี
การบริโภคโดยทั่วไปนอกกลุ่ม  EU (Traditional Food in 3rd Countries) ซ่ึงสาระส าคัญของการปรับปรุง
กฎระเบียบฯ ครั้งนี้ คือ  (1) ลดขั้นตอนกระบวนการขออนุญาตโดยให้คณะกรรมาธิการสหภาพยุโรป มีอ านาจ
ด าเนิน กระบวน การ เกี่ยวกับ ค าร้อง ขออนุญาต และพิจารณาอนุญาต ทั้งหมด (2) ก าหนดให้หน่วยงานความ
ปลอดภัยด้านอาหารแห่งสหภาพยุโรปเป็นผู้รับผิดชอบประเมินผลความปลอดภัยอาหารใหม่ (3) ก าหนดให้ขึ้น
บัญชีรายชื่ออาหารใหม่ไว้กับคณะกรรมาธิการ สหภาพยุโรป ก่อน จึงจะสามารถวางจ า หน่ายใน EU ได้           
(4) ก าหนดช่วงระยะเวลาการประเมินความปลอดภัยอาหารใหม่ที่ชัดเจนมากข้ึน (5) อ านวยความสะดวกในการ
ประเมินผลความปลอดภัยที่รวดเร็วส าหรับอาหารแบบดั้งเดิมที่มีการบริโภคนอก EU ที่มีประวัติว่าสามารถ
บริโภคได้อย่างปลอดภัย (6) ให้การคุ้มครองและรัก ษาความลับของข้อมูลแก่อาหารใหม่ที่ผลิตจากเทคโนโลยี
ใหม่ที่ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารและเกิดประโยชน์ต่อผู้บริโภค (7) ด าเนินการค้นหารายชื่ออาหารใหม่ที่
ได้รับอนุญาตได้โดยง่ายในเว็บไซต์ ของคณะกรรมาธิการ สหภาพยุโรป และ (8) ก าหนดให้ฉลากอาหารใหม่อยู่
ภายใต้ข้อบังคับของกฎระเบียบ EU เลขที่ 1169 / 2011 ซึ่งก าหนดกฎระเบียบเกี่ยวกับฉลากท่ัวไป  
 นางดวงพรฯ กล่าวเสริมว่า ในส่วนของไทย กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 376) พ.ศ. 2559 เรื่อง อาหารใหม่ (Novel Foods) ซึ่งได้มีผลบังคับใช้แล้วเมื่อวันที่ 16 
กรกฎาคม 2559 โดยมีสาระส าคัญใกล้เคียงกับกฎระเบียบอาหารใหม่ของ EU ซึ่งอาหารที่ไม่มีประวัติการใช้
บริโภคเป็นอาหาร หรือที่ผลิตขึ้นด้วยนวัตกรรมใหม่จะได้รับอนุญาตให้ใช้เป็นอาหารในประเทศไทยได้ ต้องไม่มี
ผลกระทบ และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ รวมทั้งต้องสร้างความม่ันใจในความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค โดยที่ Novel 
Foods ต้องได้รับการประเมินผลความปลอดภัยทางวิทยาศาสตร์จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข หรือสถาบันโภชนาการแห่งมหาวิทยาลัยมหิดล หรือสถาบันอาหาร สังกัดกระทรวง
อุตสาหกรรมเท่ านั้น จึงจะได้รับอนุญาตให้จ าหน่ายหรือน าเข้ามาจ าหน่ายได้  ทั้งนี้ ผู้ประกอบการ ไทยที่สนใจ
กฎระเบียบดังกล่าว สามารถ สืบค้นได้จาก http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT 
/?uri=OJ:JOL_2015_327_R_0001  
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